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Lymphatic Body Sculpting Massager
Appareil de massage lymphatique sculptant



Wellness in a New Light
Le bien-é&tre sous un nouveau jour



What's in the Box?
Contenu de la boite

(@) Lymphatic Massager (2) Charging Cable (USB-C to USB-C)
(@) Masseur lymphatique (2) Céble de recharge (USB-C vers USB-C)
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This device is rechargeable and portable, so you can use it without being plugged in.
Cet appareil est rechargeable et portable, vous pouvez donc |'utiliser sans étre branché.



Controls

——eo Power On / Off

Press and hold the Power Button for 2 seconds.

—9 Select Intensity

Short press the corresponding function button to increase its level.
Quickly press twice to jump 5 levels.
Red light is controlled through the Heat button.

~o Low Battery
When the battery level is below 20%, the white light will flash
as a reminder to charge the device.

Fully Charged

The white LED remains steadily lit when the device is fully charged.

Light Care | Levels 1-10 | 38°C

Ok ; For first-time use or more gentle.

® Routine Care | Levels 11-20 | 40°C
For regular body care.
o Deep Care | Levels 21-30 | 42°C

For a stronger body care session.

Choose the level that feels right for your body and comfort. The device automatically turns off after 30 minutes.



Commandes

——=o Allumer / éteindre
Maintenez le bouton d'alimentation enfoncé
pendant 2 secondes.

——e Sélection de l'intensité
Appuyez brievement sur le bouton correspondant pour augmenter
le niveau. Appuyez rapidement deux fois pour augmenter de 5 niveaux.
La lumiere rouge est contrélée via la fonction chaleur.

~o Batterie faible
lorsque le niveau de batterie est inférieur & 20 %,
le voyant blanc clignote pour vous rappeler de
recharger I'appareil.

Charge compléte

La LED blanche reste allumée en continu lorsque I'appareil
est entierement chargé.

‘H Soin léger | niveaux 1-10 | 38°

Pour une premiére utilisation ou un soin plus doux.

Soin quotidien | niveaux 11-20 | 40°c
o pour une utilisation réguliére.

Soin profond | niveaux 21-30 | 42°c
pour une séance de soin corporel plus intense.

Choisissez le niveau qui convient le mieux & votre corps et & votre confort.
L'appareil s'éteint automatiquement apres 30 minutes.



Microcurrent Sculpting

Gentle microcurrent pulses work to firm
and sculpt the body's contour.

Vibration Massage

Rhythmic massage encourages lymphatic
flow for a smoother, refreshed look.
Heat + Advanced Light Therapy
Comforting warmth pairs with 640nm red light and 850nm
near-infrared light to help revitalize skin and promote a
smoother, firmer appearance.

o

Sculpting Mode may feel stronger for some users.
Always begin at Level 1and increase gradually to a comfortable
level. More intensity is not always more effective.



Micro-courants raffermissants

De doux courants microélectriques travaillent a raffermir
et sculpter le contour du corps.

Massage par vibration

Un massage dynamique qui favorise la circulation
lymphatique pour un aspect plus lisse de la peau.
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Chaleur + luminothérapie avancée
une chaleur apaisante associée a une lumiére rouge 640 nm et
une lumiére proche infrarouge 850 nm aide a revitaliser la peau
et a favoriser une apparence plus lisse et plus ferme.

Le mode Sculpting peut étre ressenti plus intensément par
certains utilisateurs. Commencez tOUJOUI’S au niveau 1et
augmentez progressivement jusqu'd un niveau confortable.

Une intensité plus élevée n'est pas nécessairement plus efficace.



Even Pressure Distribution
Delivers balanced pressure across the body's curves.

Targeted Stimulation Nodes

Textured nodes focus on specific areas for more
precise massage.

Contour-Adaptive Design
Maintains consistent contact across curved body areas.



Répartition uniforme de la pression
Distribue une pression équilibrée sur les courbes du corps.

Stimulation ciblée
Les tétes texturés ciblent des zones spécifiques
pour un massage plus précis.

Design ergonomique
Maintient un contact constant sur les zones courbées
du corps.



Steps

Prep Skin

Apply body oil or lotion before use.

Select Mode % @

Use Sculpting Mode on the abdomen, thighs, and upper arms. Use Vibration
Mode for shoulders or neck.

Glide Gently

Move slowly with light pressure. Do not stay on one spot for too long in
Sculpting Mode. (Refer to "Where to Use" for direction.)

Clean After Use

Wipe the device head with a soft, dry cloth after use.




ETAPES

Préparez la peau
Appliquez une huile ou une lotion pour le corps avant utilisation.

Sélectionnez le mode
Utilisez le mode Sculptant sur I'abdomen, les cuisses et le haut des bras. Utilisez le
mode Vibration pour les épaules et le cou.
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Faites glisser délicatement

Déplacez lentement I'appareil avec une légére pression. Ne restez pas trop longtemps sur
une méme zone en mode Sculpting.

(Reportez-vous & la section « Zones d'utilisation » pour le sens d'utilisation.)

Nettoyez apreés utilisation
Essuyez la téte de l'appareil avec un chiffon doux et sec apres utilisation.




Where to Use
Zones d'utilisation

( )

\_/

Neck
Glide downward along
the neck.

Cou
Faites glisser 'appareil

vers le bas le long du cou.

Back
Glide downward along
the back.

Dos
Faites glisser I'appareil vers le bas
le long du dos.

Thigh
Glide from the upper
thigh downward.
Cuisse

Faites glisser I'appareil du haut
de la cuisse vers le bas.




Where to Use
Ou utiliser
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Abdomen Arms Legs/Feet

Glide downward, or upward for sagging Glide downward Legs: Glide upward from the ankle toward the knee.

concerns, and use circular motions. along the arms. Feet: Massage from the heel toward the toes.
Abdomen Bras Jambes / Pieds
Faites glisser I'appareil vers le bas,ou Faites glisser I'appareil vers le bas  Jambes: faites glisser I'appareil vers le haut,
vers le haut en cas de reléchement cutané, le long des bras. de la cheville jusqu'au genou.

et effectuez des mouvements circulaires.

Pieds: massez du talon jusqu’aux orteils.



Important Things to Note

Start low and increase gradually
Always choose the care level that feels right for your body and comfort.

Temporary redness or mild tenderness may occur
If bruising appears, lower the level, reduce pressure, and allow the area to rest before using again.

Use Sculpting Mode on body-contouring areas only

DO NOT use Sculpting Mode on shoulders, neck, joints, or bony areas. Use Vibration Mode for
shoulders or neck.

Do not press too hard
More pressure does not mean better results. Use light pressure and keep the device moving.




Important & savoir

Commencez a faible intensité et augmentez progressivement.
Choisissez toujours le niveau de soin qui convient & votre corps et & votre confort.

Des rougeurs temporaires ou une légére sensibilité peuvent apparaitre.

Si des ecchymoses apparaissent, réduisez I'intensité, diminuez la pression et laissez la zone se
reposer avant toute nouvelle utilisation.

Utilisez le mode Sculpting uniquement sur les zones de remodelage du corps.

N'utilisez PAS le mode Sculpting sur les épaules, le cou, les articulations ou les zones osseuses.
Utilisez le mode Vibration pour les épaules ou le cou.

N’appuyez pas trop fort.
Une pression plus élevée ne signifie pas de meilleurs résultats. Utilisez une légére pression
et gardez |'appareil en mouvement.




Important Things to Note
Points importants a noter

Charge Portable
Recharge Portable

Do not use the device
while it is charging.
N'utilisez pas I'appareil
pendant le chargement.

USB Port
Port USB

200
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If the device becomes excessively hot, emits smoke, or produces
an unusual odor during charging, please immediately
disconnect the charger and contact customer service.

3 hrs for full charge.

This product is rechorgeable: Si l'appareil devient excessivement chaud, émet de la fumée ou
3 heure pour une charge complete. dégage une odeur inhabituelle pendant la charge, débranchez
Ce produit est rechargeable. immédiatement le chargeur et contactez le service client.




Important Things to Note
Points importants & noter

A WARNING
AVERTISSEMENT

This is not a medical device
and cannot be used for
professional treatment or as a
substitute for professional
medical advice. The actual
effect of use varies from person
to person.

Cecin'est pas un dispositif
médical et ne peut pas étre
utilisé pour un traitement
professionnel ni comme
substitut & un avis médical
professionnel.Les résultats réels
d'utilisation varient

d'une personne & l'autre.

Avoid looking directly at the LED lights.

Evitez de regarder directement les lumiéres LED.

DO NOT
Précautions

Do not drop or throw the x

product on hard surfaces.

Ne pas laisser tomber ni projeter
le produit sur une surface dure.

When cleaning the Lymphatic Massager,
do not soak it in water.

Lors du nettoyage du masseur lymphatique,
ne le plongez pas dans l'eau.

Simply wipe with a damp cloth or 70% alcohol.
Essuyez-le simplement avec un chiffon humide
ou avec de I'alcool & 70 %.




Nanoleaf Canada

#200-106 Front Street East
Toronto, ON

MSA 1E1, Canada

Nanoleaf Europe SAS
1 Rue de Lourmel
75015 Paris

France
Hello@nanoleaf.me

Nanoleaf Europe SAS

Ruby House, 8 Ruby Place
Aberdeen ABI10 1ZP

Great Britain

Nanoleaf Hong Kong
#1405 - 135 Bonham
Strand Trade Centre,
Hong Kong

Still Need Help?
https://go.nanoleaf.me/mymassager

Besoin d'aide? https://go.nanoleaf.me/mymassager

Model: XY-406

Power Rating: 6W

Input: DC 5V

Battery Capacity: 1800mAh

Modéle: XY-406

Puissance nominale: 6W

Entrée: DC 5V

Capacité de la batterie: 1800mAh
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